
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  Рабочая программа по развитию детей  старшей группы разработана в соответствии с 

ООП МБДОУ «Детский сад с.Большие Озерки», в соответствии с введением в действие 

ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

     

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ  

Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи (обязательная часть): 

 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка. 

 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 

Задачи (часть ДОУ): в соответствии с программой «От рождения до школы» 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

 



1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. 

 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму») . 

 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра) 

 

9. Строится на принципе культурообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании. 

   

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной 

программы ДОУ - в соответствии с Федеральными государственными требованиями к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для 

детей младшего дошкольного возраста. 

1. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

      В возрасте 4-5 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 



предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова 

и 5-6 названий предметов.     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 

При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

     В среднем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

1. Приоритетное направление деятельности  средней группы 



Основное приоритетное направление средней группы  по реализации Программы - 

создание условий для познавательно-речевого,  социально - личностного развития, 

художественно – эстетического развития, физкультурно – оздоровительного развития 

ребенка.   

        В группе целостность образовательного процесса обеспечивается путем применения 

комплексных и парциальных образовательных программ нового поколения: 

Комплексная программа «От рождения до школы» 

(Авторы: Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.) 

      В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая 

регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. При разработке 

Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль 

уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. В Программе 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребенка от рождения до школы. 

        Программа в полном объеме реализуется в группе, за исключением разделов 

«Развитие элементарных математических представлений», «Ребенок и окружающий мир», 

«Развитие речи». 

2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

2.1.Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с7. 30до16. 30 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. 

Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и 

организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) 

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 



Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 3 раза в день: утром,  в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в 

ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). 

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

1.полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

2.тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

3.привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

4.формирование культурно-гигиенических навыков; 

5.эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

6.учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

7.спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их 

нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) 

определен с первого  сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) 

считается календарный период с  первого июня по тридцать первое августа.  

2.2.Режим дня в средней группе 
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Комплексное планирование 

 организованных видов деятельности 

 
День недели Вид деятельности 

1 подгруппа (3-4 года) 2 подгруппа (5-7 лет) 

Понедельник 1.Музыкальная деятельность 9.20-9.35 

2.Речевая и коммуникативная 

деятельность 9.45-10.00 

1. Познавательно исследовательская 

деятельность (приобщение к 

социокультурным ценностям) 9.10 - 

9.35 

2. Речевая и коммуникативная 

деятельность 9.45 – 10.00 

3. Музыкальная деятельность 15.10 – 

15.35 



Вторник 1. Познавательно исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических 

представлений) 9.20. – 9.35. 

2.Физическая культура 9.45 – 10.00 

1. Познавательно исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических 

представлений) 9.10. – 9.35. 

2. 2.Физическая культура 9.45 – 10.00 

3. Изобразительная деятельность 

(конструирование) 15.10 – 15.35 

 

Среда 1. Познавательно исследовательская 

деятельность (ознакомление с миром 

природы) 9.20. – 9.35 

2.Музыкальная деятельность 9.45 – 10.00 

3. Изобразительная деятельность 

(рисование) 15.20. – 15.35 

1. Познавательно исследовательская 

деятельность (ознакомление с миром 

природы) 9.10. – 9.35. 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.45- 10.00 

3. Музыкальная деятельность 15.10-

15.35 

Четверг 1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 9.20-9.35 

2. Изобразительная деятельность (лепка, 

аппликация) 9.45- 10.00 

3.Физическая культура (на прогулке) 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 9.10-9.35 

2.Восприятие художественной 

литературы  и фольклора 9.45 – 10.00 

3.Физическая культура (на прогулке) 

4. Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация) 15.10- 15.35 

Пятница 1.Восприятие художественной 

литературы и фольклора 9.20 – 9.35 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.45 – 10.00 

1. Восприятие художественной 

литературы и фольклора 9.20 – 9.35 

2.Речевая и коммуникативная 

деятельность 9.45 – 10.00 

3.Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.45 – 10.00 

4. Физическое развитие (на прогулке) 
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Режим дня МБДОУ 

«Детский сад с.Большие Озерки» 

 

 

Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.35 – 9.00 

НОД (общая длительность с перерывами) 9.10 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке,(игры, наблюдения, труд) 10.15 – 11.35 

Возвращение с прогулки 11.35 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед  11.45 - 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 14.30 

Постепенный подъем, воздушные – водные процедуры 14.30 – 14.45 

Подготовка к полднику, полдник 14.45 – 15.00 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.00 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 15.30 – 16.30 

 

 

 

3.Комплексно-тематическое планирование по освоению детьми 4-5 лет 

образовательных областей. 

3.1.Направление « Физическое развитие» 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости) детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 



Основные виды движений. Развивать двигательную активность, интерес к движениям, 

особенностям их построения и выполнения. 

Упражнения и задания на принятие и сохранение позы. Формировать произвольность 

средствами развития двигательного воображения. 

Упражнения и задания на развитие мелких мышц руки. Формировать выразительные 

движения как условие  развития осмысленной моторики. 

Упражнения на развитие мелких мышц лица и мимики. Развивать умение 

экспериментировать с выражением лица. 

Упражнения для разных групп мышц. Укреплять мышечный аппарат. 

Совершенствовать физические качества как эффект развития двигательного воображения. 

Спортивные упражнения и игры(катание на санках, скольжение, ходьба на лыжах, 

катание на велосипеде). Развивать двигательную самостоятельность. 

Подготовка к плаванию. Формировать умения имитировать в игре технику плавания. 

Подвижные игры. Формировать предпосылки умений выделять и реализовывать 

коммуникативные функции движений. Формировать двигательную самостоятельность и 

находчивость, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве. 

Комплексы утренней гимнастики. 
№1 «Способные художники» 

 Ходьба в колонне по одному (20 секунд). Ходьба перекатом с пятки на носок (20 

секунд). Бег широким и мелким шагом (20 секунд). Обычный бег (25 секунд). 

Ходьба по кругу (20 секунд).  Построение в круг.  

Упражнение «Рисуем солнышко головой» 
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Круговое движение головой. Далее каждый ребенок «рисует лучики для солнышка». 

Повторить 6 раз. Каждый работает в своем темпе. Показ и объяснение воспитателя. 

Указания детям: «Резких движений головой не делайте». 

Упражнение «Рисуем воздушные шары локтями» 
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты к плечам. 

1—4 — круговые движения локтями вперед.  5—8 — круговые движения локтями назад. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Спина должна быть прямая». 

Упражнение «Размешиваем краску» 
Исходная позиция: стоя, правая нога согнута в колене, поднята, носочек оттянут, руки на 

поясе. 1—7 — вращательные движения стопой правой ноги. 8 — вернуться в исходную 

позицию. Повторить 4 раза. Темп умеренный. Исходная позиция: стоя, левая нога согнута 

в колене, поднята, носок оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой 

левой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 4 раза. Темп умеренный.   

Упражнение «Загадочные рисунки» 
Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки за головой. 

Поднять обе ноги и в воздухе нарисовать ногами кто что захочет. 

Указание детям: «Заканчиваем рисовать рисунок на счет 16». Поощрения. 

Упражнение «Радуемся своим рисункам» 
Исходная позиция: стоя, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах вперед-назад. По 10 прыжков, чередуя с ходьбой на месте. 

Повторить 3 раза. 



  

№2 «Виды спорта» 
  

Ходьба в колонне с поворотами в углах (15 секунд). 

Ходьба на носках, пяточках (по 5 метров). 

Обычный бег (20 секунд). 

Бег с захлестыванием (20 секунд). 

Ходьба обычная (15 секунд). 

Перестроение в три круга. 

Упражнение «Спортсмены на тренировке» 
Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки на поясе. 

Рывки прямыми руками назад 5 раз — пауза. 

Повторить 5 раз.  Показ воспитателя. Темп умеренный. 

Указание детям: «Голову не опускайте, следите за спиной». 

Упражнение «Штангисты» 
Исходная позиция: основная стойка, руки опущены, кисти сжаты в кулаки. 

1—2 — с силой поднять руки вверх, разжать кулаки. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 10 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. 

Упражнение «Атлеты» 

Исходная позиция: стоя на коленях, голова вниз, руки на поясе. 

1—2 — правую (левую) ногу отвести в сторону — верх, держа голову прямо. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. Объяснение воспитателя. 

Указание детям: «Ногу поднимайте выше». 

Упражнение «Гимнасты» 
Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе. 1—3 — присесть, разводя колени в 

стороны; спина прямая. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп медленный. Показ воспитателя. Указание детям: «Туловище вперед 

не наклоняйте».  

Упражнение «Пловцы» 
Исходная позиция лежа на животе, руки под подбородком. 1—2 — поднять голову и 

верхнюю   часть туловища, руки вытянуть вперед-вверх, прогнуться. 

3 —4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ 

ребенка. 

Упражнение «Футболист» 
Исходная позиция: лежа на спине, руки в стороны. 1 — согнуть в колене правую ногу, 2—

3 — бить правой ногой по воображаемому мячу. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения левой ногой. Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. 

Индивидуальные указания. Помощь. 

Упражнение «Оздоровительный бег» 
Исходная позиция: основная стойка. Бег на месте, высоко поднимая колени. Повторить 3 

раза по 20 секунд, чередуя с ходьбой. 

Упражнение «Отдохнем» 
Исходная позиция: ступни параллельно, руки опущены. 1—2 — поднять руки дугами 

через стороны вверх, потрясти ими. 3—4 — медленно вернуться в исходную позицию. 

Повторить 7 раз. Показ ребенка. Темп медленный. 

 

№3 «Добрые слова» 
  

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). 

Ходьба на носочках, руки к плечам, локти отвести назад (15 секунд). 



Бег в колонне по одному (20 секунд). 

Бег с высоким подниманием колена (15 секунд). 

Ходьба с пятки на носок (20 секунд). 

Ходьба обычная (10 секунд). 

Построение в шахматном порядке.  

Упражнение «Добрый» 
Исходная позиция: стоя, ступни параллельно, руки опущены. 

1 — руки отвести в стороны-назад. 2—3 — свести руки перед собой, обхватить плечи. 4 

— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение и 

показ воспитателя. Индивидуальная помощь. 

Упражнение «Вежливый» 
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх. 

1—2 — наклон вперед со взмахом рук назад, не опуская голову; одновременно работать 

пальцами рук. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ ребенка. Поощрения. Указания детям: «Ноги не сгибайте».  

Упражнение «Здоровый» 
Исходная позиция: основная стойка руки за спину. 

1 — присесть на носках, с прямой спиной, разводя колени. 2 — упор руками, выпрямить 

ноги, голову опустить. 3 — присесть, руки вперед. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ и объяснение воспитателя.     

Упражнение «Выносливый» 
Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

1  — поднять прямые ноги вверх, руки в стороны. 2 — развести ноги  в стороны. 

3 — ноги вверх. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте». 

Упражнение «Спортивный» 
Исходная позиция: стоя на коленях, руки на поясе.      

1. — сесть на пол справа, не помогая руками. 

2. — руки в стороны. 

3. — руки на пояс. 

4. — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Показ 

педагога. Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение». 

Упражнение «Веселый» 
Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе. 

Ритмический бег на месте, высоко поднимая колени, оттягивая носок. 

Повторить 3 раза по 30 секунд, чередовать с ходьбой. Темп средний. 

 

 

№4 «Мы дружные» 

  

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба парами, тройками, четверками (20 

секунд). Бег с захлестыванием по кругу (20 секунд). Бег обычный (20 секунд). 

Ходьба в колонне по одному (10 секунд). Построение в круг. 

Упражнение «Здравствуйте» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки на поясе. 

— взяться за руки. 

— опустить голову, коснуться груди подбородком. 

— поднять голову. 

— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный. 

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела». 

Упражнение «Мы вместе» 



Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вдоль туловища. 

1 — взяться за руки. 2—3 — поднять руки вперед — вверх, правая нога назад. 4 — 

вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный. Указание детям: «Постарайтесь хорошо 

прогнуться». 

Упражнение «Мы проснулись» 

Исходная позиция: сидя на полу, взявшись за руки, ноги прямые вместе. 

1—2 — лечь на спину. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Указание детям: «Ноги от 

пола не отрывайте». 

Упражнение «Мы умелые» 

Исходная позиция: сидя по кругу, взявшись за руки, ноги прямые вместе. 

— согнуть ноги в коленях,— положить ноги вправо на пол.— положить ноги влево на 

пол.— вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп сначала медленный, затем умеренный.   

Упражнение «Мы ловкие» 

Исходная позиция: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга. 

1—2 — наклон вперед. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. 

Указание детям: «Ноги в коленях не сгибайте». 

 

Упражнение «Мы внимательные»  

Исходная позиция: основная стойка. 

— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука в сторону.— левая рука в 

сторону.— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука вниз.— левая рука 

вниз. Повторить 8 раз. Темп сначала умеренный, затем быстрый.   

Упражнение «Мы дружные» 
Исходная позиция: встать парами лицом друг к другу, взявшись за руки. 

Прыжки: ноги скрестно, ноги врозь. Повторить 3 раза по 10 прыжков, чередовать с 

ходьбой. 

 

 

№5 «Хотим расти здоровыми» 
  

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба на носках, на пятках, руки на поясе, 

локти отведены назад (по 5 метров). Ходьба выпадами (20 секунд). 

Бег на носках (20 секунд). Бег в быстром темпе (20 секунд). Ходьба спиной назад (10 

секунд). Построение около гимнастических стенок.  

Упражнение «Потянулись» 
Исходная позиция: основная стойка спиной к стенке. 

1—2 — руки вверх — вдох, подняться на носки, захватить руками рейку гимнастической 

стенки. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. Поощрения. 

Указание детям: «Голову не наклоняйте». 

Упражнение «Наклонись» 
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне 

пояса, правая рука на поясе. 

1—2 — наклониться вправо, левая рука прямая. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

То же в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Темп умеренный. Показ 

педагога. Указание детям: «Руку от стенки не отрывайте». 

Упражнение «Послушные нога» 
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне 

пояса, правая рука вдоль тела. 



1— правая нога вперед на носок, правую руку на пояс. 2— правая нога на пятку. 

3— приставить ногу, опустить руку. 4— поворот на 180 градусов. 

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 5 раз каждой ногой. Объяснение и 

показ воспитателя. Темп сначала умеренный, затем быстрый. 

Указание детям: «Удерживайте равновесие». 

Упражнение «Потрудись» 
Исходная позиция: стоя спиной к стенке, руки вдоль тела. 

1 — поднять руки, захватить рейку, поднять прямые ноги. 2—3 — удержаться в таком 

положении. 4 — вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз. Показ и объяснение 

воспитателя. Темп медленный. Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте». 

Упражнение «Не ленись» 
Исходная позиция: лежа на полу, носками обеих ног держаться за нижнюю рейку стенки, 

руки за головой. 

1—2 — поднять туловище, руки развести в стороны. 3—4 — вернуться в исходную 

позицию. Повторить 6 раз. Темп умеренный. Объяснение и показ педагога. 

Индивидуальная помощь. Поощрения. 

Упражнение «Приседай» 
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом на уровне пояса, правая 

рука на поясе. 

1— подняться на носки, руку правую вверх. 2— полуприсед. 3— подняться на носки. 

4— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ ребенка.  Объяснение 

педагога. Указание детям: «При приседании спину держите прямо». 

Упражнение «Улыбнись»  
Исходная позиция: стоя лицом к стенке, хват за рейку на уровне груди. 

Прыгнуть на первую рейку, спрыгнуть с нее. Каждый ребенок работает в своем темпе. 

Повторить 2 раза по 10 прыжков. Чередовать с ходьбой. 

 

Упражнение «Наклоняемся вместе» 
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу близко, взявшись за руки, скакалка в 

опущенных руках обоих   

1—2—3 — пружинящие наклоны в одну сторону, скакалку натянуть. 4 — вернуться в 

исходную позицию. Повторить движение в другую сторону. Повторить по 4 раза  

Упражнение «Веселые друзья» 
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу, скакалка на полу около ног; один ребенок 

стоит около одного края скакалки, другой — около другого, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах через скакалку вперед-назад. 

Повторить 4 раза по 10 прыжков, чередовать с ходьбой. 

 

 

Образовательная область “ЗДОРОВЬЕ” 

Содержание образовательной области “Здоровье “ направлено на охрану  здоровья детей и 

формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

   

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

.Закаливание.  Формировать в игровых ситуациях навыки произвольной терморегуляции 

организма. 



Дыхательные и звуковые упражнения. Развивать дыхание и речевой аппарат на основе 

формирования осмысленной моторики, эмоциональной регуляции. 

Упражнения для формирования и коррекции осанки. Формировать произвольность в 

процессе смысловых ориентировок, определяющих постановку правильной осанки. 

Упражнения для профилактики плоскостопия. Развивать дифференцированную 

чувствительность стоп в игровых ситуациях. 

Психогимнастика. Формировать умения фиксировать, первоначально анализировать, 

выражать в действии, образе и  слове. Формировать простейшие навыки само- 

взаимопомощи. Развивать эмоциональную регуляцию и выразительность, 

коммуникативные способности. 

Образовательная область “БЕЗОПАС НОСТЬ   “ 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

Обучать элементарным правилам поведения в детском саду: формировать понятия можно, 

нельзя при общении с другими детьми. 

Обучать базовым правилами общения со знакомыми взрослыми ( родителями, 

воспитателями в детском саду). 

Формировать элементарные навыки общения с чужими, незнакомыми людьми. 

Воспитывать навыки осторожного  отношения к незнакомым предметам. 

Формировать первичные представления детей об опасностях в бытовых ситуациях. 

Правила дорожного движения. 

Формировать элементарные представления о транспортных средствах и правилах 

дорожного движения. 

Формировать элементарные представления о безопасном передвижении на улице. 

Формирование предпосылок экологического сознания. 

 Обучать элементарным навыкам бережного  отношения к природе. 

Воспитывать элементарные навыки общения с животными. 

Обучать некоторым правилам ухода за растениями: полив, стирание с листочков пыли. 

                   

  

  

3.2.Направление «Социально-личностное развитие» 

Образовательная область «СОЦИАЛИЗАЦИЯ» 



 Цель: освоение  первоначальных представлений социального характера, включение 

 детей в систему социальных отношений: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми; 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу. 

Развитие игровой деятельности. 

Формировать интерес к играм со сверстниками и взрослыми; умение играть рядом со 

сверстниками, не мешая друг другу; приучать играть небольшими подгруппами. 

Развивать умение выполнять игровые действия с одним предметом. Формировать умение 

под руководством взрослого  выполнять несколько игровых действий, объединенных 

общей темой. Формировать первичные навыки социального поведения в сюжетно-

ролевых играх. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим. Формировать умение 

общаться со сверстниками. Формировать первичные навыки культурного общения: 

здороваться, прощаться, вежливо просить, благодарить. 

Формировать умение выполнять просьбы и поручения взрослого, оказывать посильную 

помощь своим сверстникам и взрослым. 

Приобщать культуру поведения в быту: умение аккуратно вести себя за столом, содержать 

в чистоте свою одежду; поддерживать порядок в помещении. 

Развивать эмоциональную отзывчивость, воспитывать негативное отношение к 

отрицательным качествам личности – грубости, жадности, агрессии. 

Формировать у ребенка позитивный образ своего Я. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Формировать элементарные представления о своем имени, возрасте. 

Формировать представление о членах своей семьи, развивать умение называть их имена. 

Формировать представление о своей гендерной принадлежности, умение определять 

половую принадлежность людей по внешним признакам(прическа, одежда). 

Формировать представление о детском саде, интерес к нему. Формировать представление 

о населенном пункте, в котором живет ребенок. 

Образовательная область «ТРУД» 

Цель: формирование положительного отношения к труду: 

 развитие трудовой деятельности; 



 воспитание ценностного отношения к собственному труду и  труду других людей, 

его результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.   

Самообслуживание. Развивать умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. 

 Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его 

самостоятельно или при помощи взрослых. 

Формировать у детей умения самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после 

прогулок, игр, занятий, туалета; следить за их чистотой;  мыть лицо и насухо вытирать 

его; аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой. 

Формировать умение аккуратно есть. Обучать детей при приеме пищи пользоваться 

ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу, полоскать рот после приема пищи 

питьевой водой. 

Хозяйственно-бытовой труд. Приучать соблюдать порядок и чистоту в групповых 

помещениях и на участке детского сада. 

Побуждать детей к выполнению элементарных поручений взрослых: помогать готовить 

необходимый материал для проведения НОД; убирать на место игрушки и другие 

принадлежности. 

Формировать со 2й половины года умения, необходимые для дежурства в столовой: 

помогать накрывать на стол к обеду. 

Труд в природе. Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие 

со знакомыми растениями на участке. 

Воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями и животными в 

уголке природы, растениями на участке. 

Показывать детям, как взрослые заботятся о растениях и подкармливают зимой птиц. 

Приучать при помощи взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Побуждать 

оказывать посильную помощь. Предупреждать попытки детей ломать ветки, рвать цветы, 

бросать мусор. 

3.3.Направление «Познавательно-речевое развитие» 

Образовательная область «ПОЗНАНИЕ» 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 



 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Сенсорное развитие и развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности. Знакомить с цветами, знакомить с названиями основных цветов и вводить 

эти слова в речь детей. 

Знакомить с основными формами: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. 

Формировать умение различать, сравнивать формы по сходству/различию. 

Учить сравнивать предметы по одному параметру (длине, ширине и т.д.). 

Формировать умение различать, определять, показывать и называть местоположение 

объекта  в пространстве. 

Знакомить предметы окружающего мира. Формировать умение различать и выделять 

части предметов. Формировать умение воспринимать изображения незнакомых объектов. 

Учить воссоздавать картинку из 2-4х частей. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Понятие числа. Познакомить детей с числами 1, 2, 3.Познакомить с составом на 

наглядной основе. 

Чувство пространства. Знакомить с основными геометрическими фигурами и цветами. 

Развивать пространственное воображение. 

Логическое мышление. Формировать навык группирования фигур по цвету, по форме, 

по величине, по иному признаку. Учить выделять противоположные признаки предметов; 

учить исключать из группы предметов лишний предмет. 

Творческое мышление. Развивать творческие способности  и нестандартное мышление. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. Расширять 

представления ребенка об окружающих его предметах – называть вещи, типичные 

действия, которые с ними совершают. 

Показывать ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости. 

Побуждать называть свое имя, возраст, имена других детей. 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина, пластилин), их свойствами. 

Природа. Поддерживать интерес ребенка к объектам живой и неживой природы, к 

наиболее ярко выраженным сезонным явлениям. Воспитывать у детей бережное и 

сочувственное отношение к объектам окружающей природы. Показывать детям, как 

взрослые заботятся о растениях и подкармливают зимой птиц. Знакомить с объектами 

неживой природы и их свойствами. 

Рассматривать с детьми картинки с изображением растений и животных. Развивать 

умение отличать и называть по внешнему виду овощи, ягоды. 

Образовательная область “  КОММУНИКАЦИЯ”. 



Цель: овладение детьми конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающим миром. 

 Воспитание звуковой культуры речи 

 Обогащение словаря на основе знаний и представлений из окружающей ребенка 

жизни. 

 Формирование грамматического строя речи 

 Развитие связной речи 

 Развитие коммуникативных умений. 

Воспитание звуковой культуры речи. Развивать артикуляционный и голосовой 

 аппарат, речевое дыхание, слуховое восприятие, речевой слух. 

Обучать правильному звукопроизношению гласных и согласных звуков, формировать 

четкую артикуляцию звуков: произношение согласных звуков. 

Словарная работа. Обогащать словарь на основе знаний и представлений из 

окружающей ребенка жизни. Активизировать разные части речи, не только 

существительные, но и глаголы, прилагательные, наречия. 

Формирование грамматического строя речи.  Развивать понимание значимости 

грамматических средств; формировать умение использовать их в речи. Побуждать 

ребенка к активному поиску правильной формы слова. Учить изменению слов по 

падежам, согласованию существительных в роде и числе. Учить разным способам 

словообразования. 

Развитие связной речи. Учить составлять связные тексты с использованием всех сторон 

речи. Формировать умение пересказывать литературные произведения, составлять 

рассказы об игрушках и по картинкам; развивать умение воспроизводить текст знакомой 

сказки сначала по вопросам воспитателя, затем самостоятельно. 

Формировать умения строить рассказы повествовательного типа, видеть начало и конец 

действий. Улавливать логическую последовательность действий героев рассказа, 

обращать внимание на интонацию законченности предложения. 

Развитие коммуникативных умений. 

Развивать инициативную речь, умение поддерживать  диалог со взрослыми и детьми, 

знакомить детей с правилами элементарного культурного поведения. Развивать 

невербальные средства  общения. 

Комплексно-тематическое планирование занятий  во 2 младшей группе 

таблица №3 

3.4.Направление «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО» 

 Цель: формирование интереса к  эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении: 

 ·развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация); 

 ·развитие детского творчества; 



 ·приобщение к изобразительному искусству. 

  

Образовательная область «МУЗЫКА» 

 Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку: 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, 

приобщение к музыкальному искусству 

Слушание              

Приобщать детей к народной и классической музыке. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и 

грустную музыку. 

Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы. 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов. 

Пение 

Учить выразительному пению. 

Способствовать развитию певческих навыков. 

Музыкально-ритмические движения 

Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя 

ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества 



Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 

1. Мониторинг образовательного процесса 

     Мониторинг детского развития проводится два-три раза в год (в сентябре –октябре, 

апреле-мае, контрольный срез в январе). В проведении мониторинга участвуют педагоги, 

психологи и медицинские работники. Основная задача мониторинга заключается в том, 

чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие 

ребенка. 

     Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он 

основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной программы. 

     Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

Диагностическую карту в рамках образовательной программы. 

     Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в группе детского сада. 

     В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового 

исследования занятия не проводятся. 

1. Планируемые итоговые результаты освоения детьми рабочей программы. 

     Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества 

ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

Образовательная область «Здоровье» 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, лазать по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично 



отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Образовательная область «Социализация» 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен 

придерживаться игровых правил в дидактических играх. Способен следить за развитием 

театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, 

драматический театры). Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Образовательная область «Труд» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Может помочь накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные представления 

о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно 

использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины 

вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 

предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). Может составлять при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделять один предмет из группы. Умеет находить в окружающей 

обстановке один и много одинаковых предметов. Правильно определяет количественное 

соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», 

«меньше», «столько же». Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы 

и крутую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева 

— справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», 

«вечер», «день», «ночь». 

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в 

помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). Знает и называет 

некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные 

сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. 

Образовательная область «Коммуникация» 



Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 

касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-

3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Образовательная область «Музыка» 

Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки по 

высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не 

отставая и не опережая других. Умеет    выполнять   танцевальные   движения:   

 кружиться    в   парах,    притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские 

музыкальные инструменты (металлофон, барабан). 

 

 

Планирование по образовательным областям. 
 

Тема: «Здравствуй, детский сад!»  

Сроки: 1-2 неделя сентября 

Итоговое событие: Выставка детских работ «Мои друзья»  

Задачи:  Расширение представлений о дружбе, жизни в детском саду. Формирование 

представлений о профессиях в детском саду, помещениях детского сада. 

Воспитание уважения к людям умеющим вести себя правильно в общественных местах, 

вызвать желание подражать им. 

Воспитание чувства сострадания и милосердия. 

Образователь

ные области 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развит

ие 

Виды 

деятельности 

Познавательно

- 

исследователь

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

Двигатель

ная 

деятельнос

 

Развити

е речи: 



ская 

деятельность: 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо»; 

Внимание 

дети 

(всероссийска

я акция). 

Правила 

поведения 

детей при 

аварийных 

ситуациях;  

Для чего 

нужна 

физкультура? 

 

Конструирова

ние: «Наш 

детский сад»  

 

«Здравствуй 

дядя Стёпа!» 

развлечение; 

«Настроение 

бывает 

разным»; 

Экскурсия по 

детскому саду; 

«Сколько 

хороших дел 

можно сделать 

за пять 

минут?»; 

Школа 

пешеходных 

наук 

(безопасный 

путь к 

детскому саду). 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд: 

изготовление 

атрибутов для 

С-Р игры 

Рисование 

«Мои 

друзья» 

 

Музыкальная 

деятельность: 

Совместное и 

индивидуаль

ное 

исполнение 

песен, 

хороводные 

игры.  

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы:  

В 

Маяковский 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

ть: 

спортивно

-игровая 

эстафета. 

 Речь и 

движение 

«Карусели

» 

 

 

«Что 

такое 

хорошо 

и что 

такое 

плохо» 

- 

беседы 

о 

правила

х 

поведен

ия в 

детском 

саду. 

Расскаж

и о 

своём 

друге. 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Внесение атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад» 

Выкладывание в книжный уголок произведений о дружбе и  

взаимопомощи. В Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», 

С.Михалков «Дядя Стёпа», Рус. Нар. Сказка «Пузырь, соломинка и 

лапоть 

Работа с родителями: «Родителям о формировании у детей психологической установки 

на соблюдение ПДД», «Личный пример родителей – лучший урок!» - групповое 

родительское собрание. Беседы об особенностях развития детей шестого года жизни. 

 

 

Тема: «Мой Город» 

Сроки: 3-4 неделя сентября 

Итоговое событие:  Выставка фотографий «Осень в моем городе» 

Задачи: Воспитание любви к своему родному городу, чувства гордости за знаменитых 

земляков. 

Знакомство с историей возникновения и символами моего села.  

Формирование представлений о истории села, людях, живших и работавших в селе. 

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, 

чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образователь

ные области 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

Физическ

ое 

развитие 

Речево

е 

развит

ие 

Виды Познавательно Коммуникатив Изобразитель Двигатель  



деятельности - 

исследователь

ская 

деятельность: 

Герб и флаг 

родного 

города;  

«Наши 

любимые 

места 

Конструирова

ние:  

Родное село; 

Построим дом 

мечты 

ная 

деятельность: 

Моя улица; 

Транспорт на 

моей улице; 

Для чего нужна 

чистота в 

городе 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд: 

Работа на 

участке 

«сделаем наше 

село чище» 

ная 

деятельность: 

Рисование 

«Осень в 

нашем селе» 

 

Музыкальная 

деятельность: 

Чтение 

художествен

ной 

литературы: 

стихи о 

нашем селе 

ная 

деятельнос

ть:  

Воробушк

и и 

автомобил

ь. 

Развити

е речи: 

«Мои 

любим

ые 

места 

.беседа; 

Расска

жи, где 

гуляли 

в 

выходн

ые дни. 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Внесение карты ,Книг о родном крае. 

 

Работа с родителями:  
Групповое родительское собрание. Беседы об особенностях развития детей шестого года 

жизни. 

 

  

Тема «Осень золотая» (осенние приметы, овощи, фрукты, дары леса, заготовки на зиму)  

Сроки: 1-4 неделя октября 

Итоговое событие: Спортивный досуг « Грибная осень» и осенний праздник. 

Задачи: Закрепление преставлений о изменениях в природе осенью, о фруктах и овощах, 

ягодах и грибах; их пользе. Закрепление представлений о здоровье, здоровом образе 

жизни, полезных продуктах.   

Развитие умения любоваться красотой осенней природы. Воспитывать интерес и любовь к 

природе. 

Формирование позиции помощника и защитника живой природы. 

Образователь

ные области 

Познаватель

ное развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

деятельность: 

«Собираем 

урожай на 

даче». 

Дидактическа

я игра 

«Вершки - 

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Фруктовое 

кафе»;  Что 

растет в саду, 

огороде?; 

Театрализован

ная игра 

Изобразител

ьная 

деятельность

: натюрморт 

из овощей и 

фруктов (по 

изобразитель

ной 

деятельности

) 

 

Двигатель

ная 

деятельно

сть:  

Пальчиков

ая 

гимнастик

а 

«Капуста»

, 

Игра-

 Развитие 

речи: 

Отгадыва

ние 

загадок 

об 

овощах и 

фруктах;  

Осенняя 

ярмарка 

«Кто 



корешки». 

Что едят в 

сыром виде, а 

что в 

вареном?;  

Съедобные и 

ядовитые 

грибы и 

ягоды. 

Безопасное 

поведение в 

лесу;  

Витамины и 

полезные 

продукты, 

витамины и 

здоровый 

организм; 

Будь здоров! 

Как одеваться 

осенью. 

 

Конструирова

ние:  

Сад и огород 

«Огород»; 

Найди по 

описанию 

 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд: 

Верни фрукты 

на дерево; 

Сбор ягод  и 

другого 

природного 

материала для 

поделок 

Музыкальна

я 

деятельность

: развлечение 

«Осень в 

гости к нам 

пришла» 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы  

Рус. нар 

сказка  

«Вершки и 

корешки»; 

Ю. Тувим 

«Хозяйка 

однажды с 

базара 

пришла» 

хоровод 

«Кабачок»

, 

Подвижна

я игра 

«Баба 

сеяла 

горох» 

 

больше 

назовет 

блюд» 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Иллюстрации Дары осени,  Русские народные сказки, Игра «В огороде или 

в саду?»  

Работа с родителями: День здоровья. 

Папки-передвижки, информационные и рекламные листы - оформление наглядной 

информации в группах  (здоровый образ жизни, польза закаливания, рекомендации по 

правильному питанию) 

 

Тема: «Мой дом, моя семья» (семья, дом в котором я живу, мебель) 

Сроки: 1-4 неделя ноября. 

Итоговое событие: Выставка детских работ: Портрет любимой мамочки», досуг « День 

рожденье Карлсона». 

Задачи: Закрепление  представлений о семье, доме, домашней мебели, посуде.  

Формирование представлений о правах ребёнка.  Формирование  представлений детей: о 

себе как человеке (имя, возраст), о собственной принадлежности к членам своей семьи;о 

составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сестры), именах ее членов, 

заботе членов семьи друг о друге; о своей (и других детей) половой принадлежности и 

элементарных проявлениях гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женины 

нежные, заботливые и др.); 

Формирование, уточнение и обогащение нравственных представлений на примерах 

положительного и отрицательного поведения, хороших и плохих поступков из жизни, 

литературы и др. Развитие интереса к деятельности взрослых; умение вступать в 

коммуникацию со взрослыми и детьми. Воспитание эмоциональной отзывчивости на 

состояние близких людей. 

Систематизация правил вежливого поведения. 



Образователь

ные области 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

Физическ

ое 

развитие 

Речево

е 

развит

ие 

Виды 

деятельности 

Познавательно

- 

исследователь

ская 

деятельность: 

Детский сад 

наш общий 

дом;  Девочки 

– будущие 

мамы;  

«Из чего же… 

сделаны наши 

девчонки;  

Моя семья, 

моя 

родословная;  

Я люблю свой 

дом и тех кто в 

нём; Мебель в 

моём доме; 

Мой адрес;  

Профессии 

моих 

родителей. 

 

Конструирова

ние:  

 

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

«У меня есть 

брат, сестра»;  

С.Р игра «День 

рождения»;  

Как 

раздеваться в 

прихожей; 

Помощники 

человека в 

доме; «Один 

дома»; Д. игра. 

Мой адрес. 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд: 

Наведение 

порядка в 

кукольном 

уголке,  

Изготовление 

атрибутов для 

с.-р. игры 

 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

«Дом моей 

мечты» 

 

 

Музыкальная 

деятельность: 

Разучивание 

песен о маме. 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы: 

В. Осеева 

«Волшебное 

слово», В. 

Сухомлински

й «У 

бабушки 

руки 

дрожат»,  

Рус. нар. 

сказка «У 

страха глаза 

велики» 

Двигатель

ная 

деятельнос

ть:  

Пальчиков

ая игра 

«Этот 

пальчик 

дедушка…

»; Речь и 

движение 

«Строим 

дом 

 

Развити

е речи: : 

Интерв

ью о 

членах 

своей 

семьи;  

«Мои 

права» - 

беседа 

о 

правах 

ребёнка

; «Долг 

платеж

ом 

красен» 

- беседа 

 

 

 

 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Атрибуты для Сюжетно-ролевой игры «Семья», семейные фотоальбомы. 

Работа с родителями: Создание маршрута выходного дня.  

 

Тема:  «Зимушка-краса. Новогодний праздник» (зимние приметы, зимние забавы, 

зимующие птицы, животные зимой, новогодний праздник)  

Сроки: 1-4 неделя декабря. 

Итоговое событие: Новогодний карнавал. 

Задачи: Формирование представлений о зимних приметах, зимующих птицах, зимних 

развлечениях и Новогоднем празднике. 

Уточнение представлений о роли современной техники в доме. 

Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. 

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, 

чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Формирование позиции помощника и защитника живой природы. 

Образовател Познавательн Социально- Художестве Физическое Речевое 



ьные 

области 

ое развитие коммуникати

вное 

развитие 

нно-

эстетическо

е 

развитие развити

е 

Виды 

деятельност

и 

Познавательно

- 

исследователь

ская 

деятельность: 

Рассматривани

е картины В. 

А. Циплакова 

«Ока зимой»;  

Особенности 

зимней 

природы 

(холода, 

заморозки, 

снегопады…);  

Многообразие 

природы: 

растения/живо

тные;  Роль 

человека в 

охране 

природы. 

Арктика и 

Антарктида – 

царство 

зимы…;. 

Безопасное 

поведение 

зимой;   Как 

нужно 

одеваться 

зимой?;   

Использовани

е 

огнетушителя, 

песка, воды, 

одеял при 

ликвидации 

очага 

возгорания; 

Здоровый 

образ жизни; 

Зимние виды 

спорта 

Конструирова

ние:  

Сооружение 

зимних 

построек на 

Коммуникати

вная 

деятельность: 

Создание 

тематического 

альбома 

«Животные 

наших лесов»; 

«Я встречаю 

гостей», «Как 

вести себя в 

гостях», 

«звонок в 

дверь» -

игровая 

деятельность, 

 

Самообслужи

вание и 

элементарный 

бытовой труд: 

Уборка снега 

на участке. 

Изготовление 

кормушек для 

птиц. 

 

 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: 

Изготовлени

е подарков 

для родных 

к 

новогоднем

у празднику. 

Изготовлени

е зимней 

открытки. 

 

Музыкальна

я 

деятельност

ь: 

Разучивание 

песен о зиме 

 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

С.Я. 

Маршак 

«Двенадцать 

месяцев»,  

Э. 

Мошковская 

«Какие 

бывают 

подарки», В. 

Бианки 

«Синичкин 

календарь», 

В. Осеева 

«На катке» 

Двигательна

я 

деятельность

: : катание 

друг друга 

на санках, 

катание на 

лыжах. 

Пальчиковая 

игра»Корму

шка», 

«Ёлочка». 

Речь и 

движение « 

Весёлые 

зверята». 

 

 

 

Развитие 

речи: 

«Птичья 

столовая

»- 

Речевые 

логическ

ие 

задачи. 

Составле

ние 

рассказа 

«Игры 

зимой». 

«Как я 

помогаю 

птицам 

зимой» - 

беседа 



участке. 

Создание 

условий для 

самостоятел

ьной 

деятельност

и 

Выкладывание в книжном уголке произведений о семье, доме. 

Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание 

энциклопедического материала.  

Работа с родителями:  « Снежинки-Неведимки». 

Папки-передвижки, информационные и рекламные листы - оформление наглядной 

информации в группах  (одевайтесь по погоде, помогите птицам и т.д.) 

 

Тема:  «Братья наши меньшие» (дикие животные, домашние животные, дикие птицы, 

домашние птицы, деревенский двор.) 

Сроки: 2-4 неделя января. 

Итоговое событие: Создание книжек-малышек «Братья наши меньшие», Семейные 

посиделки « У самовара не скучаем, разговор ведем за чаем». 

Задачи: Расширение и углубление представлений о диких и домашних животных и 

птицах, особенностях их питания, внешнего вида. Установление связей между 

особенностями внешнего вида, поведением и условиями обитания. Понимание детьми 

роли человека в нарушении и сохранении целостности конкретной экосистемы, освоение 

правил поведения в ней. 

Воспитание бережного отношения к природе, любви к домашним питомцам.  

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, 

чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образователь

ные области 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художестве

нно-

эстетическое 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развити

е 

Виды 

деятельности 

Познавательно

- 

исследователь

ская 

деятельность: 

Дикие и 

домашние 

животные и 

птицы, места 

их 

проживания. 

«Чей 

домик?».Что 

такое 

заповедник, 

что вы знаете 

о красной 

книге. Кто 

работает с 

животными 

(ветеринар, 

егерь, доярка, 

пастух и т.д.). 

Животные и 

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

Лото «Кто где 

живёт».. С.-Р. 

игра 

«Зоопарк», 

«Деревенский 

двор». 

Рассматривани

е «Из жизни 

животных» (С. 

Н. Николаева,  

Н. Н. 

Мешковой), 

Контакты с 

животными. 

беседа, 

рассматрива- 

ние 

иллюстраций, 

на тему 

«Опасные 

ситуации в 

Изобразитель

ная 

деятельность

: Рисование 

«сказочная 

птица» 

 

 

Музыкальная 

деятельность

: 

Прослушива

ние записей с 

«Голосами 

леса» 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы  

И. Бродский 

«Лось», Е. 

Чарушин 

«Медвежоно

Двигатель

ная 

деятельнос

ть:  

П. И. – 

«Улетайте, 

птицы», 

«Васька 

серый», 

Пальчиков

ая игра 

«Назови 

зверей», 

«Птички». 

Речь и 

движение 

«Домашни

е птицы» 

 

 

Развити

е речи: : 

Интервь

ю 

«Какое 

животно

е я 

хотел 

бы 

держать 

дома». 

Переска

з рус.  

нар. 

сказки 

«Зимовь

е 

зверей». 

Беседа 

«Здоров

ый 

образ 

жизни 



их детёныши. 

 

Конструирова

ние:  

Строим 

зоопарк и 

деревенский 

двор 

природе». 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд:  

к», просмотр 

видео 

фильмов о 

жизни 

животных 

братьев 

наших 

меньши

х». 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Внесение географической карты страны, выкладывание игрушек и 

иллюстративного материала. 

Выкладывание в книжном уголке произведений о животных и птицах. 

Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического 

материала.   

Работа с родителями: Создание книжек-малышек «Братья наши меньшие». 

 «Безопасный пешеход начинается с детства» - индивидуальные беседы с родителями. 

 

Тема: «Моя родина – Россия» (Россия, народные промыслы, защитники отечества)  

Сроки: 1-4 неделя февраля 

Итоговое событие: спортивный праздник «День защитников Отечества», конкурс 

поделок и рисунков « Наши защитники». 

Конкурс поделок и рисунков «Наши защитники» 

Задачи: Формирование представлений об истории возникновения и символами 

государственного герба и флага. 

Воспитание  уважительного отношения к государственным символам Российской 

Федерации, любовь к своей Родине. Поощрение стремления детей отражать свои 

впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, 

полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и 

др.). 

Образователь

ные области 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художестве

нно-

эстетическое 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развити

е 

Виды 

деятельности 

Познавательно

- 

исследователь

ская 

деятельность: 

«Мы --  

россияне, наш 

язык – 

русский», 

Богатыри 

земли 

русской, кто 

такие 

богатыри. 

Наша армия 

родная, что  

такое армия, 

каким должен 

быть 

защитник 

Отечества? 

Коммуникатив

ная 

деятельность:  

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд:  

Изобразитель

ная 

деятельность

: 

Изготовлени

е 

праздничных 

открыток для 

пап и 

дедушек. 

Музыкальная 

деятельность

: 

 Н. Горбачёва 

«Идёт война 

народная»: 

русское 

народное 

творчество 

Прослушива

ние русских 

Двигатель

ная 

деятельнос

ть: 

спортивны

й праздник 

«День 

защитнико

в 

отечества» 

 

 

 

 

Развити

е речи: 

«Что 

делают 

солдаты

»- 

беседа. 

Професс

ия моего 

папы.  

Что 

нужно 

делать 

чтобы 

вырасти 

крепким 

и 

здоровы

м? 



Символы 

нашего 

государства – 

герб и флаг. 

2февраля- 

день воинской 

славы России, 

показ 

иллюстративн

ого материала, 

отражавшего 

подвиг 

воинов. 

Знакомство с 

пожарной 

службой. 

Вооружённые 

силы России 

Конструирова

ние: Пожарная 

станция 

 

народных 

песен, песен 

на военную 

тематику. 

Чтение 

художествен

ной 

литературы  

С. Баруздин 

«Шёл солдат 

по улице», А. 

Митяев 

«Почему 

армия всем 

родная?» 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о мужских и военных 

профессиях . 

Внесение дидактических игр по теме. Выкладывание 

энциклопедического материала.   

Внесение карты нашей страны, символики Российской Федерации. 

Работа с родителями: спортивный праздник «День защитников Отечества» 

 

Тема: «Наши мамы» (профессии, 8 марта) 

Сроки: 1-2 неделя марта 

Итоговое событие: Праздничный утренник «Концерт для мам» 

Задачи: Формирование представлений о празднике 8 марта, о профессиях мам и бабушек. 

Развитие понимания разнообразных ролей, выполняемых взрослыми. 

Воспитание уважения и любви к маме, бабушке. 

Образовател

ьные 

области 

Познаватель

ное развитие 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

Физическое 

развитие 

Речево

е 

развит

ие 

Виды 

деятельност

и 

Познавательн

о- 

исследовател

ьская 

деятельность: 

«Что 

случилось с 

Машей?», 

здоровье и 

болезнь 

Профессии 

наших мам, 

Как появился 

Коммуникати

вная 

деятельность: 

Как я 

поздравлю 

маму 

(бабушку, 

сестрёнку) в 

этот день. 

 

Самообслужи

вание и 

элементарный

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: 

изготовлени

е 

поздравител

ьных 

открыток 

для мам и 

бабушек, 

Музыкальна

я 

Двигательная 

деятельность: 

П. И. 

«Бусы»,пальчи

ковая игра 

«Помощница», 

речь и 

движение 

«Хозяюшка». 

. 

 

Развити

е речи: 

«Ребёно

к и его 

старши

е 

приятел

и». Что 

я хочу 

пожела

ть 

мамочк



этот 

праздник. 

 

Конструиров

ание: Наш 

дом 

 

. бытовой 

труд: 

наведение 

порядка в 

группе, 

изготовление 

подарков для 

воспитателей 

и педагогов 

деятельност

ь: пение 

песен о 

весне. 

 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Е.Серова 

«Гости», 

Г.Дымнина 

«Мама», 

С.Михалков 

«А у вас?», 

В.Драгунски

й «Сестра 

моя Ксения» 

е. 

Праздн

ик 8 

марта в 

нашей 

семье 

Создание 

условий для 

самостоятел

ьной 

деятельност

и 

Выкладывание в книжном уголке произведений о «женских» профессиях 

. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Праздничный концерт, посвящённый международному женскому 

дню. 

 

Тема: «Весна» (весенние приметы, деревья  и кустарники, цветы) 

Сроки: 3-4 неделя марта. 

Итоговое событие: Посадка семян цветов, досуг « Весенний лес». 

Задачи:  Обобщение представлений о характерных признаках весны, конкретизация 

представлений о том, что растения вырастают из земли, узнавание и различение 

некоторых деревьев, кустарников,  цветов, перелётных птиц.  

Воспитание умения видеть красоту природы, любоваться прелестью родного края. 

Образовател

ьные области 

Познаватель

ное развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

деятельность: 

Рассматриван

ие картины В. 

Бакшеева 

«Голубая 

весна», 

«цветы» - 

дид. игра, 

«так бывает 

или нет» 

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

С.- р. игра 

«Цветочный 

магазин», 

Инсценировка 

стихов 

С.Маршака. 

 

 

 

Самообслужив

ание и 

Изобразител

ьная 

деятельность

: Цветок» - 

декоративна

я пластина, 

наш парк 

весной, 

 

Музыкальна

я 

деятельность

: «Ясна- 

красна, 

Двигатель

ная 

деятельно

сть:  П. и. 

– 

«зонтики»

, «Бабочки 

и жук», 

пальчиков

ая игра 

«круглый 

год», речь 

и 

движение 

 Развитие 

речи: 

придумыва

ние 

историй о 

весне, 

цветах, 

солнышке; 

что я одену 

на 

прогулку, 

как помочь 

росточку 



Весенние 

приметы, 

перелётные 

птицы, 

деревья и 

кустарники 

весной, труд 

людей весной. 

 

Конструирова

ние:  

 

элементарный 

бытовой труд: 

Уборка 

участка после 

зимы. 

приди, 

Весна», 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Э.Шим  

«камень, 

ручей, 

сосулька и 

солнце», Н. 

Некрасов 

«Дедушка 

Мазай и 

зайцы», А. 

Плещеев 

«Уж тает 

снег…» 

«Весенняя 

песня» 

 

Создание 

условий для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о весне. 

Внесение дидактических игр по теме. 

 

Работа с родителями: «Упорство и упрямство» - лекции-дискуссии. 

 

Тема: «Наша планета» (Планета Земля, Космос, мировой океан) 

Сроки: 1-4 неделя апреля. 

Итоговое событие: Выставка детских работ «Космос» 

Задачи:  Формирование у детей представлений о Земле, космосе, мировом океане и его 

обитателях. 

Развитие у детей понимания того, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут 

звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на здоровье человека и 

животных влияют чистота водоёмов, почвы, воздушной среды.Воспитание  у детей 

природоохранного поведения, формирование представлений о том, какие действия вредят 

природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению. Формирование позиции 

помощника и защитника живой природы. 

Образовател

ьные области 

Познаватель

ное развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

Физическ

ое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

деятельность:  

береги 

планету, 

«жалобная 

книга 

природы», 

просмотр 

Коммуникатив

ная 

деятельность: 

Ребёнок и 

природа. 

Взаимосвязь и 

взаимодействи

е в природе. 

Для забавы и 

игры спичек в 

руки не бери. 

Изобразител

ьная 

деятельность

: лепка 

ракеты, 

рисование 

запрещающи

х знаков (что 

вредит 

природе), 

рисование 

Двигатель

ная 

деятельно

сть: П.и. – 

«Ручеёк», 

«Чайки», 

пальчиков

ая игра 

«Речные 

рыбы», 

речь и 

 Развитие 

речи: 

познавател

ьно-

игровая 

викторина 

«Мы – дети 

планеты 

Земля» 



мультфильма 

КОАПП, для 

чего нужна 

вода? Космос, 

аллея 

космонавтов, 

«День 

авиации и 

космонавтики

», первый 

космонавт, 

Луна, 

экология, 

мировой 

океан и его 

обитатели, 

климатически

е и 

природные 

условия 

жизни людей, 

животных и 

растений 

Земли. 

 

Конструирова

ние: 

«космодром» 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд: 

изготовление 

атрибутов для 

С.-р. игры 

«Космодром» 

«Космос», 

«ля забавы и 

игры спичек 

в руки не 

бери» -- 

выставка 

коллажей  

Музыкальна

я 

деятельность

: 

музыкально-

игровой 

досуг «День 

смеха» 

Чтение 

художествен

ной 

литературы:   

О. Берггольц 

«Полёт», Н. 

Носов 

«Незнайка 

на Луне», А. 

Митяев 

«Первый.пол

ёт» 

движение 

«Радуга-

дуга», 

спортивн

ые 

соревнова

ния 

«Весенняя 

капель» 

 

Создание 

условий для 

самостоятельно

й деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о космосе. Внесение 

энциклопедий, карт звёздного неба, глобуса. 

Внесение дидактических игр по теме, атрибутов для сюжетно-ролевой игры. 

Работа с родителями: Выставка детских работ «День Земли», «Мама, ребёнок – здоровье 

с пелёнок».  

 

Тема: «День победы»  

Сроки: 1-2 неделя мая. 

Итоговое событие: Развлечение « Пусть будет мир на планете» 
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